
 

 

  Klaas Vaak, help alsjeblieft. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                                                      Auteur:    Erna de Wilde. 
 
 



Thema:   Klaas Vaak. 
Groep:    1 en 2 
Spelers:  De hele groep. 
Speelduur: 6 minuten. 
 
Inhoud: 
Als je kind niet kan slapen kijk je op internet voor een advies. 
Je laat het schaapjes tellen, een banaan eten en melk drinken. 
Als dat niet helpt roep je de hulp in van Klaas Vaak. 
Drie groepjes kinderen helpen moeder en zingen een liedje. 
 
Decor: 
Midden op het toneel een matrasje met kussen en deken. 
Links of rechts voor, een tafel en stoeltje met een laptop. 
 
Attributen: 
Zie bij decor. 
Bananen. 
Bekers. 
Wolkjes. 
Wekker. 
Zakje met zand. 
 
Spelers en kledingsuggesties: 
Kind:   Jongen of meisje met pyjama aan.  
Moeder:  Kan ook vader zijn of oma of opa die oppast. 
Klaas Vaak. Eigen idee. Kijk bv. bij de musical Klaas Vaak. 
Drie groepjes kinderen: met wolkjes, met bananen en met bekers. 
 
Aanwijzingen: 
‐Om de dialogen tussen moeder en kind zo kort mogelijk te houden is het goed om het   
  toneelstukje te introduceren. Ik heb een korte inleiding geschreven als leidraad. 
‐Als je een oma of opa neemt kan je in je inleiding zeggen dat  zij niet goed weten wat ze     
  moeten doen, vandaar het zoeken op internet. 
‐In plaats van ‘Slaap kindje slaap’, kan je ook een ander liedje zingen. 
‐De wolkjes maken van wit papier, een beetje in de vorm van schaapjes. 
  Bevestig ze aan een stok. Je kunt ook ieder kind twee wolkjes geven. 
‐In plaats van bekers kan je ook glazen met een reep wit papier erin nemen. 
‐De wekker af laten gaan als alle kinderen staan. 
‐De groepjes kinderen kunnen hun liedje eventueel twee keer zingen. 
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Toneel :                                                            
Kinderen komen op met hun attribuut en gaan in een halve cirkel achter op het toneel zitten. 
Groepjes bij elkaar.  
 
Leerkracht:   Jullie hebben vast wel gehoord van Klaas Vaak, het mannetje dat slaapzand 

strooit in je ogen. Als je wakker wordt en je voelt zand in je ooghoeken dan is 
Klaas Vaak bij jou geweest.  
Dit toneelstukje gaat over ………  die maar niet kan slapen. ………… kijkt op 
internet wat je moet doen. Lukt het ……… om in slaap te vallen. 

 
Moeder en kind komen op. Kind gaat in bed liggen en moeder op de knieën dekt kind onder. 
 
Moeder:  Probeer te slapen. 
 
Kind:    Zing je nog een liedje? 
 
Moeder:  Goed. (ze zingt: Slaap kindje slaap en alle kinderen zingen zacht mee) 
 
Moeder:  Welterusten. (staat op en gaat achter de laptop zitten) 
  
Even stilte. 
 
Kind:    (gaat rechtop zitten en roept) Mama, mama. 
 
Moeder:   (loopt naar bed)  Wat is er? 
 
Kind:    Ik kan niet slapen. 
 
Moeder:  Ga maar schaapjes tellen. (kind gaat liggen en moeder weg) 
 
Kinderen met de wolkjes staan op en lopen zingend in een rij, twee keer om het bed.  
Het kind telt met de vinger mee. Kinderen gaan weer zitten. 
 
Tel op, tel op, tel op, tel op. 
Dan zal je slapen gaan. 
Tel op, tel op, tel op, tel op. 
Dan zal je slapen gaan. 
 
Even stilte. 
 
                                           2 



Kind:    (gaat rechtop zitten en roept)  Mama, mama. 
 
Moeder:  (loopt naar bed)  Wat is er? 
 
Kind:    Ik kan nog niet slapen. 
 
Moeder:   Ik zal even op internet kijken.  
 
(gaat achter de laptop, leest even en roept dan naar kind) 
 
Moeder:  Je moet een banaan eten. 
 
Kinderen met een banaan staan op en lopen twee keer om het bed en leggen al zingend, hun 
banaan bij het kind. Het kind eet een stukje banaan, gaat dan weer slapen.  
Kinderen gaan weer zitten. 
 
Eet op, eet op, eet op, eet op. 
Dan zal je slapen gaan. 
Eet op, eet op, eet op, eet op.  
Dan zal je slapen gaan. 
 
Even stilte. 
 
Kind:    (gaat rechtop zitten)  Mama, mama. 
 
Moeder:  (loopt naar bed) Wat is er nu weer? 
 
Kind:    Ik kan nog niet slapen. 
 
Moeder:  Ik zal nog eens kijken.  (kijkt op laptop en roept dan) 
 
Moeder:   Je moet een beker melk drinken. 
 
Kinderen met beker staan op en lopen twee keer om het bed en zetten al zingend de beker bij 
het bed. Kind drinkt wat uit een beker en gaat dan weer slapen.  
Kinderen gaan weer zitten. 
 
Drink op, drink op, drink op, drink op. 
Dan zal je slapen gaan. 
Drink op, drink op, drink op, drink op.  
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Even stilte. 
 
Kind:    (gaat rechtop zitten en roept) Mama, mama. 
 
Moeder:  (loopt naar bed)  Kan je nog niet slapen? 
 
Kind:    (schudt hoofd) Nee. 
 
Moeder:           Ik zal Klaas Vaak schrijven, probeer te slapen. 
                          (dekt kind toe en gaat schrijven) 
 
Alle kinderen zingen het liedje: Klaas Vaak. 
 
Klaas Vaak, Klaas Vaak, Klaas Vaak, Klaas Vaak. 
Toe, laat haar (hem) slapen gaan. 
Klaas Vaak, Klaas Vaak, Klaas Vaak, Klaas Vaak. 
Toe, laat haar (hem) slapen gaan. 
 
Klaas Vaak komt zachtjes binnen. Loopt op zijn tenen naar het kind en doet net of hij wat 
zand in de ogen strooit. Gaat dan weer af. 
Moeder loopt zachtjes naar kind, ziet dat het slaapt. Gebaard naar kinderen dat ze heel zacht 
op moeten staan. 
Dan gaat de wekker af en kind springt op en schreeuwt. 
 
Kind:    Ik heb geslapen! 
 
Alle kinderen klappen. Klaas Vaak komt er ook bij. 
 
Einde. 
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 (Wijs: De kikkertjes) 
 

 
 
 
 
Tel op, tel op, tel op, tel op. 
Dan zal je slapen gaan. 
Tel op, tel op, tel op, tel op. 
Dan zal je slapen gaan. 
 
Eet op, eet op, eet op, eet op. 
Dan zal je slapen gaan. 
Eet op, eet op, eet op, eet op.  
Dan zal je slapen gaan. 
 
Drink op, drink op, drink op, drink op. 
Dan zal je slapen gaan. 
Drink op, drink op, drink op, drink op.  
Dan zal je slapen gaan. 
 
Klaas Vaak, Klaas Vaak, Klaas Vaak, Klaas Vaak. 
Toe, laat haar (hem) slapen gaan. 
Klaas Vaak, Klaas Vaak, Klaas Vaak, Klaas Vaak. 
Toe, laat haar (hem) slapen gaan. 
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